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SPA&EWELLNESS

THE SPA AT MANDARIN ORIENTAL BODRUM

“Duyularmiza hitap eden
Size Ozel bir balkim”™

Odiillii spa’st ile ilgi upandiran The Spa at Mandarin Oviental Bodrum, misafirlere 6zel atanan
terapistlerle birlikte sunulan ayurveda tevapist ve iyilestivici yontemlerle klasik bakun rutinine

Tennet Koyunda, Fge Denizini panora-

( mik olamk giren denize sifir 60 hek-
tar arazi Uzerinde konumlanan Manda

rin Cxiental Bodrum, 100 yillik zeytin ve cam
afiaclarnla cevrili yemyesil bir yamag tizeri
ne farkli seviyelerde insa edilmis yapadary
la slgedeki en penis kenaklama alamina sa
hip. Yenilik¢i ve gastronomik mutfagm sergi
lendifii dokuz adet restoran ve bara ek olarak,
2700 m* (zerine kurudmus spa merkezi, gru-
bun édditllii spa Konseprini Mancdarin Orienal’a
gl holistik imeza bakmlanm The Spa at
Ma el Bodrom Spa & Wellness
Dirckutirit Faros Dillger'den éreniyvoruz

in o

veniliket bir bakes kazandiryor:

BElgRA RAZLAN [REGIL nureguiddoganburdacom

HELLO: Mandarin Orienital Bodmum an
saghkh yasam ve masaj programlanda
neler var?

Eatos Ditlger: Nefes kesen dofiasivla Bod-
rum Yarmacasi kovlarmn en biyilleyicisi
Cennet Koyu'nda ver alan The Spa ar Manda
rinn Criental Bodrem hem otel hem de otel di-
sindan gelen wim misafider agrlavabiivors,
Bilgenin en kapsambh sagihk, gieellik ve ma-
saj programlarmi ks dokunuslar esliiinde su
nuyoruz Spa terapiler ve e vapim dogal ice
rikli sifal uygulama Kirleri sunduumus prog-
ramlardan sadece birkagi. Misafirlerin kendile
rine dizel atanan terapistleriyvle vapacaklan go
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rismenin ardindan baglavan bakm seanslan,
huhar ve su odalarmn huzurdu ortamlannda
sunuluyor. Kenuklanmz spa’'mzdaki okanak-
lardan vararlanmak ve havalaroin en kapsam-
It ivilestirici denevimine hazrlanmak fein ran
deva saannden 45 dakika dnoe merkezimize
davet odilir, ‘Shirodhara Avurvedic Bags Masaj'
b yil Mandarin Orienal Bedrom Spa meni
milze yaprgmz venilikler arasnda. Sicak vag
ve alin gakras: yani ‘6. Cakra’ béflgesine afiar-
hikly elarak uygulanan, bu gelencksel ayurve-
dia tedavisi hem sifa terapisi hem de derin ra
hatlama saglamak icin hinlerce yvilchr kullamdi-
yor, Duvgudan vyandmarak, rubu canfandera-
rak vie size tam bir derin rahatlama duygusa
vererck havatn dengesinin Kazanilmasa des-
tekleyvecekir,

HELLOY: Spar'nuz, 2018 yilisda Haute
Grandeur Odilivni kazand. Bu spa’nun
digerlerinden farks nedic?

F. Dillger: 2700 metrekarelik alana vayian
(g kath The Spa ar Mandarin Orieniml Bodnim;
Fge Riviearas'nn muhtesem ammosferinde
Bodrum'un nefes kesen yesil dofasinda ho-
zur ve sakinlii cennet gibi bir ortamda bides
tirivor olmass zaten bash basina deel bir dene-
yvim sunuyor, Elbene safhk, gizellik ve masaj
programbanm liks dokunuslar eslifiinde sun-
mast diier spa'lardan farklanndan sadece bir
kar divebiliriz. Bunun yaninda Scillin spa e
rapileri ve el vapimi dogal icerikli sifals uyaula
ma Kirleri de spa’'muz éde gikaran difier azel-
likler. Sckiz terapi odasy, bir VIP ve bir cifiler
stitinden olusan ki spa siiti, Ege Denizi man-
zarali agik hava spa Kabinleri, Szel Kese oxda

fan Dulunan ks hamamlar, kapsamli 15 ve su
tesisleri, saunalar ve buhar odalan ile kapal ve
agcik vikeme havidaryla spa'mae tim alepler
karsilayabilivor, Bumumn yaninda modern ckip
manlarka donanlmes mam donaniml spor sa
lonu, kinesis fitness duvar, pilates reformer,
stand-up-paddle (SUP) pilates ve voga prog-
ramlari ise misafirler icin wellness kategorisin
de sunuluvor,

HELLO!: Spa‘iun ic mekan tasarmounda
Kitnin imass var, Detaylar neler?

F. Diilger: 2700 metrekarelik hir alana va
yilan iki kath spa'min modern ic mekanlan jal
yan msanmoe Antonio Citterio im#as) @msyor
Temel tsanm Ofcler olan tk agac, koyu ah-
sap, verel madenlerden clkanlan taslar ve ¢zel
detavlar asvan parlak dokumalar, tesisin do-
pal gitzellifiivie bir araya gelerck dofiavia bil-
tinlesme hissi yarauyor. Tas duvardar, aly
sap tavanlar, cesitli su clementleri e cevrele-
nen rabatdama alam ve agik hava saunass, ‘The
Spa’ merkesini gergek bir dinginlik vahas ha-
line: getirivor

HELLO!: Bu vil spa teendleri aweler? Mau-
darin Oriental Bodroms buna oasil uyum
saglyor?

F. Dillger: GOnlik havawmezdaki dijisal o
hadarm ve teknolojiden kaynaklanan stre-
si hafifletmek amacla omuzlarda, dler ve
ayaklarda yofunlasarak gelistirilen 5 Hement
{Ammatherapy Associates London) terapisi
(su, ates, metal, afiac ve toprak) uvaulanvor
Her elementing, kendi renkleri, giclin rarafla
n oddugiu gibi, her elementin kendine tael hit-
kilerle vapilinus vaglan da bulunmakeadie. Aro

Sekiz terapi odasi, bir VIP ve bir
cifler siiitinden olusan iki spa stiti,
Ege Denizi manzarall acik hava spa
kabinler, Gzel kese odalan bulunan

: ysaunalar ve buhar odalan ile
kapal ve acik yiizme havuzlanyla spa
tiim talepleri karsdayabiliyor.

“Her masajin kendine
ozel yaglar ile terapotik
aromaterap etkiyi
lussedecelksiniz. Tirk
su terapisi de mutlaka
denenmesi gerekenler
arasmda.”

matherapy Associates trafindan ozcl ofarak
Mandarin Oriental icin hazidanan yaglarla sifa
etkisini hissederiz. Ozel yaglara, enerji emiz
lifii saglayan ovmalada wvguladgmez ve mi-
safirimizin kendi iiiyacia gore belidedigimiz
degerli taslarla kombinledifimiz Digital Well
ness Fscape’ masajmmn etkisi rub, beden, zihin
dengesini ile arnnma saglamaktadie. 80 dakika
Ik rerapimiz Mandarin Orienal'e dzgi ritiel-
ler arasindadr

HELLON: Misafirlerin kollands terapi
rinlerinden balseder misiniz?

F. Dililger: Dogalliin izinden giden “The
Spet at Manclarin Oriental Bodrim’ bahgesin-
den topladsf zeytinyag, ada cayvi ve lavan
ta ile sirdirtilehilidik felsefesini Denimsiyor.
The Spa‘'nm otantk hamammda kokeni yike
villar fncesine uzanan Tirk su terapisi dene
vimi de rerapiler arasmda mutlaka denenme
li. Crael olarak hazrlanms bitkisel vafilarla tiim
spa mentmizdeki masaj uygulamalan e giin
lik yasamun stresinden ve fiziksel gerginlikle-
rinden kurularak, enerinizin armgm ve ha-
fifledifinizi ptreceksingz. Her masajm kendi
ne Hacl yaglan e weapatk aromarerapi ekivi
hissedeceksiniz

HELLO!: Bir de kisiyve Ozel werapi meni-
sl Var...

F. Dilger: En ozel uvpulana *Zaman Rird
elleri” konsepri, misafiden belli bakim seanslan
verine kendilerine Szel bakimlar tercih etme
lerine; hizmetlenin Risive gove deellestinlmesi-
ne imkan verivor, 110 dakika veyva 170 dakika
secenckleri ile gereksinimlerinize en uygun te-
rapiler secerek egsiz bir deneyim sunuvior. [H]




